Trainingsbelegungsplan
(gliltigab Mo. 15.06.2020)

Allgemeine Schutzmaf3nahmen

Mindestens
1,5m Abstand
zu anderen halten!
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Indie Armbeuge oder
Taschentuch husten und
niesen, nicht in die Hand.

Hadnde regelmdsig und griindlich
mit Seife und Wasser fur
20 Sekunden waschen,
insbesondere nach dem
Toilettengang und vor jeglicher
Nahrungsaufnahme.

Nicht mit den Hinden Nicht die Hand geben. B h von A icht
ins Gesicht fassen. zu Angesicht vermeiden.
Stattdessen Telefon und
Videokonferenzen nutzen.
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Bei Husten und Fieber Im Verdachtsfall nur nach Getrennte Benutzung Kontaminierte Kontaktflichen
zuhause bleiben. vorheriger telefonischer von Hygieneartikeln und im Betrieb (z.B. Toiletten,
Anmeldung zum Arzt. Handtiichemn. Arbeitsplatz) grilndlich

reinigen, gef. desinfizieren.

Folgende Punkte sind einzuhalten:
1) nach jedem Training mussen alle Trainingsmaterialien (Tore, Bdlle, Hitchen, etc.) vom Platz entfernt werden
2)  Flaschen und Kisten sind zu sammeln und in der dafiir vorgesehenen Abstellkammer im Ballraum abzustellen

3) die Haupteingangstir der Umkleidekabinen und der Ballraum sind ordnungsgemaR abzuschlieRen
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Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Platz 1

Platz 1

Platz 1

Platz 1

Platz 1

Uhrzeit

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

CMa

17:45-18:00

CcMa

18:00-18:15

CMa

18:15-18:30

cma

18:30-18:45

cma

18:45-19:00
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cma

19:00-19:15

19:15:19:30

19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15

20:15-20:30

20:30-20:45

20:45-21:00

21:00-21:15

21:15-21:30

Bei Regenwetter und/oder schlechten Platzverhiltnissen gilt:

Trainingsbetrieb auf dem Rasen, nur nach Absprache mit den Platzbeauftragte
Fir Fragen stehen Euch die Platzbeauftragten zur Verfiigung (siehe unten).

Kai Wachter:

Henning Fitterer:0170-20 50 858
0173-3151 876




